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Fete de la ianche Tiordigue et de la “andonnée
le 17mac (2025 de 5400 & 17400

L2 Trois circuits proposés Inscription gratuite pour tout le monde

13,5km / dénivelé + 400m. I Initiation et perfectionnement a la marche nordique
9,0km / dénivelé + 270m. Sur les quais du lac.

5,5km / dénivelé + 120m. Préts de batons.
L L A SN e e 3 Mﬂ\

Y4 de 10ha 12hetde 14h 2 16h.
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27 Pour les Nordiqueurs
6 départs groupés et accompagnés d’un animateur du club

_ circuits | matin | aprés-midi |
C3:135Km 9h30 14h00
C2:9.0 Km 9h45 14h15
C1:55 Km 10h00 14h30

£ Pourles Randonneurs

=

Marche classique sur les trois circuits

_ circuits [ départ
C3:13.5Km de9h30a12h00
C2:9.0 Km de9h30a13h00
C1:5.5 Km de9h30a 13h00

£ Conférence débat sur les bienfaits de la Marche Nordique
Espace Lac, salle de I'Horloge a 15h00.

Animée par Pierre Guidat

Restauration au bénéfice de I'association AOA2

Vente de Flammekiieche, Hot Dog, desserts, boissons, cafés. Hﬂ @
it
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Possibilité de pique-niquer sous abri avec tables et bancs. _ﬁ
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